
OGÓLNE WIADOMOŚCI O MODLITWIE  (KKK, str. 575-596) 

   Czym jest modlitwa? Najogólniej można powiedzieć, że modlitwa jest duchowym spotkaniem z Bogiem. Jest ona 

dziełem człowieka, który pragnie spotkać Boga i dziełem Boga, który pragnie spotkania z człowiekiem. Modlitwa 

zawsze towarzyszyła człowiekowi. Piękne przykłady modlitwy znajdujemy w Biblii, wymieńmy choćby modlitwę 

Abrahama, Mojżesza, Jakuba, Dawida i proroków. Na szczególną uwagę zasługują Psalm (KKK 2586). 

   Jezus często się modlił. Kto pamięta w  jakich okolicznościach Jezus się modlił? [Po przyjęciu chrztu – Łk 3,21; po 

licznych uzdrowieniach w domu Piotra w Kafarnaum – Mk 1,35; przed wyborem Apostołów – Łk 6,12; po 

rozmnożeniu chleba – Mt 14,23; przed zapytaniem się uczniów za kogo Go uważają – Łk 9,18; przed Przemienieniem 

– Łk 9,28; przed ustanowieniem Eucharystii, w Ogrodzie Oliwnym, na krzyżu]. Jezus aby się modlić, szuka 

samotności i ciszy, idzie na jakąś górę lub pustynię. Niekiedy jednak modli się spontanicznie w związku z jakimś 

wydarzeniem. Przeczytajmy Mt 11,25-27 i J 11,41-42. 

   Przykład Jezusa wzbudza w Apostołach pragnienie modlitwy, proszą Go, aby ich nauczył się modlić. Przeczytajmy 

Łk 11,1-13. Czego w tym tekście Jezus uczy odnośnie modlitwy? [Jak zwracać się do Boga, o co prosić, oraz że 

należy modlić się wytrwale]. 

   Aby modlitwa była dobra, należy według Jezusa wypełnić pewne warunki. Przeczytajmy pięć pouczeń Jezusa i 

sami sformułujcie te warunki:  

Mt 5,23-24 [pojednanie się z bratem];  

Mt 6,6-7 [w ukryciu, tzn. nie na pokaz, unikanie wielomówstwa];  

Mt 6,14-15 [przebaczenie];  

Mk 9,23 [wiara];  

Łk 18,9-14 [pokora]. 

Jest 5 rodzajów modlitwy: 

Błogosławieństwo i adoracja. Błogosławieństwo jest odpowiedzią człowieka na dary Boże. Adoracja jest postawą 

człowieka, który uznaje się za stworzenie przed swoim Stwórcą. Jest uniżeniem się ducha przed Królem Chwały (Ps 

24). 

Modlitwa prośby. Przede wszystkim prośba o przebaczenie. Kyrie eleison (Panie, zmiłuj się!). Prośba o przebaczenie 

poprzedza modlitwę liturgiczną. O co można prosić Boga? [o wszystko, co nie jest złe samo w sobie]. Św. Paweł 

zachęca nas do modlitwy w każdej sytuacji, por. Ef 5,20. 

Modlitwa wstawiennicza (za drugą osobę). Jest wyrazem miłości bliźniego. Do takiej modlitwy wzywa nas św. Paweł 

w Flp 2,4. 

Modlitwa dziękczynienia. Jest charakterystyczną modlitwą Kościoła. Listy św. Pawła zaczynają się i kończą 

dziękczynieniem. „W każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża w Jezusie Chrystusie względem 

was” (1 Tes 5,18). 

Modlitwa uwielbienia. Odpowiedzią człowieka na znaki Bożej miłości i wszechmocy powinno być uwielbienie Boga. 

Por. Ef 5,19. Od modlitwy uwielbienia rozpoczyna się „Ojcze nasz”. 

Modlitwa może być: indywidualna lub wspólnotowa. Jezus sam wskazuje na to, że należy się modlić w skrytości serca 

i w zamkniętej izdebce (Mt 6,6), ale także zachęca do modlitwy wspólnej, gdyż „gdzie dwaj, albo trzej zgromadzą się 

w imię Moje, tam Ja jestem pośród nich” (Mt 18,20). Dla rozwoju życia duchowego potrzebne są oba rodzaje 

modlitwy. 

Modlitwa może być spontaniczna lub liturgiczna. Spontaniczna – modlimy się tak, jak nam serce dyktuje. Modlitwa 

liturgiczna jest to modlitwa zatwierdzona przez władze kościelne, używana w sprawowaniu Eucharystii, sakramentów, 

sakramentaliów oraz w modlitwie tzw. „Liturgii godzin” (czyli brewiarzu). Takie modlitwy jak: różaniec, litanie, 

nowenny, drogi krzyżowe, modlitwy okolicznościowe nie są liturgicznymi. 



Zastanów się, czy życie codzienne łączysz z modlitwą? Jakiego rodzaju jest ta modlitwa? 

 


